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Programme mini stage 2 jours bassin d’arcachon

1°" jour :

09h00 : RDV sur le port pour faire l'avitaillement des 2 jours

10h00 : Embarquement et prise en main du voilier (First 35 s 5)

11h30 : Sortie du port et navigation sur le bassin d’Arcachon.

19h00 : Prise de corps mort aux environs de La vigne pour la nuit
Ou

Retour au port si les conditions météo ne sont pas bonnes

Contenu du stage :

- Réglages des voiles aux différentes allures

- Passage aux différents postes pour les manceuvres
(barreur, régleur, etc.) en navigation et au port

- Manceuvres de port en équipage

2/°me jour :

09h00 : Départ du mouillage aprés petit déjeuner

10h00 : Manceuvres de port au moteur et en équipage
12h00 : Déjeuner et navigation dans le bassin d’arcachon
17h30 : Retour au  port, rangement, nettoyage,
débarquement

Sécurité :

- Préparatif et vérification avant d‘appareiller et de
retour au port

- Prendre et larguer un ris

- Prise de coffre, mouillage, récupération d’'un homme
a la mer




